Empathisches Coaching
28.04.2020 - Rev.6 - %,
b‘
um was geht Beobachtung Wolfe/ *_Gefiihle | Bediirfnisse Beauty of Needs Check Bitte
es? Ausloser | = =
wie geht es? g
|| was hast Du Geflihle anbieten || Bediirfnisse || verbinde Dich mit Beobachtung / + OPTIONAL
beobachtet? was fir Wolfe anbieten dem Bediirfnis || Ausloser
bitte schildere 'l kommen? soll ich Dir nochmals hast Du eine
eine Situation, das kann auch weitere Gefiihle || was kling am H Bed-Meditation sagen Bitte an Dich
H die Du gerne 1 ein Geflihl 1 was nervt? anbieten? Meisten an? : U oder
erandert beinhalten. sag mir : 4 was passiert? jemanden
mochtest? || kommen was passiert? || Ausloser WIE Bed. in Dir anderen?
BSP: wenn ich X Glaubenssatze? wiederholen H lebt
ich lade Dich || sehe und ich wie geht es DIR WAS Bed. fiir Dich Vas Var hilfraichi
dincrie=d mc.erkg. wie ich H was noch? - dem Korper? bedeutet = i
| sagen was Dich mich drgere. 1 » s .a Restart: i
beschaftigt Gedanken zur Vertiefung || positive auf einer Skala von 0 bis 10,
U Bilder oder wenn der Gefiihle anbieten Feedback wenn bei 10 alle Wiinsche
) . Fantasien Kontakt verloren erfullt wurden.
Raum ruhig und sicher geht den Ausloser H was ist anders? Wo stehst Du jetzt?
Schreibzeug bereit einen wiederholen )
; Hauptwolf 1s n
Gef-Bed-Karten bereit Yorbereitung il oderP te 1 drit bldiber] dem KL Zeit & Raum geben
Ablauf durchgegangen herausschélen dem KL seine Worte
ich bin bereit || wie geht es? verwenden / wiederholen
Ausloser Koperd hilfreich wie geht es Dir ?

Empathisches-Coaching-2020-04-28.xmmap - 28.04.2020 - erich.werder@hsr.ch - Rev.6

wiederholen
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